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COI'TTACOBAHO

homeEM Bpad y4YEeHHKaA
Z 2l LIRS

JAUETUYECKOE (JIEYEBHOE) MEHIO
(10-Tu nHEBHOE)

IIUTAHHUS OBYUYAIOIHINXCS B OBIIIEOBPA3OBATEJILHBIX OPTAHU3SALIMSAX
MYHUIIUITAJIBHOTI'O OBPA3OBAHUSA IPUMOPCKO-AXTAPCKHI1 PATOH
C 3ABOJIEBAHUEM CAXAPHbBII TUABET
Ce30H: oceHHHI :

Bozpact: 7-11 aer



Ce30H: OCCHb

po3pacTHas kareropus: 7-1 1 ner

NMOHENCIbHUK

IInimeBsie BelecTBa Oneprer- Ne
ITpuem UM [Tprem nuIH, HAUMEHOBAHHUE omona Tave Vraeso ekt | peuen- o i
h nopuun |Benkw, r|Kupsl, T TCHHOCTE, perentyp
IBL, T KKa TypHI

Henens 1 mens 1 3aBTpaK
MACJIO (IIOPLISIMH) 7 0 5,8 0,1 52,4 14 2011
CBIP (ITOPUSIMM) 10 2,3 3 0 36:4]...15 2011
3ATIEKAHKA Y13 TBOPOI'A 6e3 caxapa 150 15 8 19,2 208,8|223-rtx| 2011
COYC CMETAHHBIN Ne330 30 04 1.0 1,8 19,1 330 2011
YA C JIUMOHOM 6e3 caxapa 200 0,2 0 0,4 3,6|459-ttk| 2021
XJIEB PYKAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8| IIP 2008
TUIOABI U ATOJIbL CBEXME(s6510K0) 110 0,4 0,4 10,8 48,8 338 2011

HTtoro 3a 3aBTpaK 5217 19,6 18,5 40,8 409,9

ObGen

OBOIIY HATYPAJIbHBIE CBEXXME (moMumopsl) 60 0,7 0,1 2,3 12.9] 271 2011
CVII C KPYIIOH nepnoBoii 200 157 4,1 11 90,3| 115 2011
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE M3 IITUIbI 100 14,9 18 14,5 279,7(294-rtx| 2011
KAILIA TPEUHEBA 1 BSI3KA S Ge3 caxapa 150 4,5 5 20,4 144,5| 184 c.x| 2008
KO®ENHBLI HAIIUTOK C MOJIOKOM 6e3 caxapa 200 3,1 2,4 5.9 58,3|465-ttk | 2021
XJIEB PXKAHOU 30 2 0,3 127 61,2| IIP 2008
TJIOIBI ¥ ATOJIbI CBEXKUE ( rpyma) 120 0:5 0,3 12 54,7\ 338.1 2011

Hroro 3a obexn: 860 27,4 302 79,5 701,6

Bceero 3a IcHb: 50,4 60,4 139| 1304,7




CO30H: OCCHbL

pospacThas kareropus: 7-1 1 ner

BTOPHUK
TIumeBpIe BEIECTBA OnepreTy- No
[Tpuem nuInu ITpuem numy, HAaMMEHOBAHHC omona M Vrneso com? | penen- i
; nopuyd |Benkw, r|Kupsl, T LEHHOCTE, peuentyp
IBI, T KK TYpHI

Henens 1 meHsb 2 3aBTpaK
CAJIAT "IKOJIbHBIE I'OJIbI" 60 0,9 3 2,6 41| 29 2008
HAITETCHI KYPUHBIE 100 10,8 10,2 13,6 1894 326 2016
COYC TOMATHBIM C 3EJIEHBIO 25 0,2 0,8 1.2 13| 419-tx| 2021
KAIIIA STYHEBA S BA3KAS 150 4.4 3,6 29,1 166,8| 227 2021
COKH OBOILHBIE (TomMaTHBI#) 200 1 0,2 202 86| 501 2021
XJIEB PXKAHOU 30 2 0,3 12,7 61,2 TIIP 2008

HToro 3a 3aBTpaK 565 19,3 18,1 79,4 557,4

Ob6en

CAJIAT M3 CBEXHX OI'VPLIOB 70 0,5 43 1.7 47420 2011
BOPIII U3 CBEXXEU KAIIYCTBI 200 195 3.9 5,6 60| 93-rtk | 2021
PBIBA, TYILIEHHASI B TOMATE C OBOIIIAMH 120 13,2 71 6,9 144,91 229 2011
KALIIA TINEHUYHA S BA3KAS 150 3,9 32 23,1 13750 228 2021
KOMIIOT 13 CMECH CYXO®PYKTOB 0e3 caxapa 200 0 0 0 0|495-rtx| 2021
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 TIIP 2008

Hroro 3a oben; 780 2007 18,5 54,3 470,7

Bcero 3a JeHb: 41 36,6 133,7 995,5




CC30H; OCCHbL

po3pacTHas kareropus: 7-11 ner

cpena
ITumeBrie BelEeCcTBa Onepreru- No
Macca yeckast COopHUK
IIpuem numu TIpuem nuLIy, HAUMEHOBaHKe OO ONsinTe TRERY e VYIeBo | pemocms, | PEIET- N
JIbI, T KKaT TYpbI
Hepens 1 nens 3 3aBTpak
CBIP (ITOPLIMSIMMN) 12 2,8 3,9 0 43,7 15 2011
MACIJIO (IIOPLIUSIMMU) 10 0,1 8,3 0,1 74,81 14 2011
KAIIIA TIIIHEHHA S BA3KASI MOJIOYHASL 200 8,3 1.5 36,2 2454 225 2021
YAU 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,2 1,2(457-ttk| 2021
XJIEB PXKAHOU 70 4,6 0,6 29,7 142,8( TIP 2008
Hroro 3a 3aBTpak 492 15,9 19,9 66,2 507,9
ObGen :
CAJIAT U3 CBEKJIBI OTBAPHOM 60 0,8 37 S 56,10 =52 2011
CVII C BOBOBbIMHA 200 6,7 2,8 14,9 JRIBIE a1l 9 2011
TE®TEJIU MSICHBIE 1 BAPUAHT 110 8.9 1337 11,2 204,3] 278 2011
KAITYCTA TYIIIEHAJSI Ge3 caxapa 200 4.4 7,4 12,8 138,8 www..: 2021
KOMIIOT U3 CBEXUX IIJIOJOB U AI'OJ 6e3 caxapa 200 0,1 0,1 1,9 9,1(486-rtx| 2021
XJIEB PXXAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6| IIP 2008
Hroro 3a oben: 810 23,5 28,1 62,8 601,6
Bcero 3a JieHb: 394 52,1 1291 1146,9




Ce30H: OCCHL

BO3PACTHAS KATCIOPHIL: 7-11 ner

yeTsepr
[IumeBsie BEIECTBA SmepreTH- No
[TpueM nHULIA TIpyieM NHIIM, HAMMEHOBAHHUC omozna T Yraeso e - | penen- COES
j nopuu | Beriu, T|Kupst, T LAHONTE; peuentyp
Ibl, T' KK TYpPbI
Henens 1 nenb 4 3aBTpaK
CAJIAT M3 mm&O%O&EEOS KAITYCTDBI 60 0,9 3 5,3 53| 45 2011
TVJLSII 13 OTBAPHOI'O MSICA (cBMHHHR) 60 1.2 8,5 2,1 98.4| 246 2011
KAIIIA TIEPJIOBAI BA3KA 150 29 3 21,1 126404 21D 2021
KOMITIOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 6e3 caxapa 200 0 0 0 0{495-ttx| 2021
XJIEb PYKAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2 2008
Wroro 3a 3aBTPaK 500 13,1 151 41,2 338,7
Ob6en .
OBOIIH HATYPAJIbHBIE CBEXME (orypipl) 60 0,5 0,1 1,5 84| 71 2011
CVYI1 C KPYIIOM rpedneBoi 200 2.7 4,5 122 100,5|115-TTx| 2011
KOTJIETHI, BUTOUYKH (OCOBBIE) 100 14,5 20,1 12,6 2893 269 2011
KAILA SSUHEBAS1 BA3KAA 150 4.4 3,6 29,2 166,8| 227 2021
TIMMOHAJI JIMMOHHBIN 6es caxapa 200 0,1 0 0,4 48| 468 2016
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6/ IP 2008
TJIO/IbI U SITOJIbL CBEXHE(s6110K0) 100 0,4 0,4 9,8 444 338 2011
HWroro 3a obex: -850 252 29,1 82,7 695,8
Bceero 3a IeHb: 38 44,5 119,71 « 10195




Ce30H: OCCHEL

BO3PACTHASA KATCIOPHA: 7-11 ner
NATHULA
[TuieBbie BelecTBa Onepreri- No
Macca geckas COopHHUK
[TpueM nuiu ITpuem nuiy, HaMMEHOBaHHUE omopa Yrneso peuern-
nopuuy |Bbenku, r|JKupbl, T LEEROETR: peuentyp
Opl, T KKai TYpPbl
Henmens 1 eHb 5 3aBTpax
OBOI HATYPAJIbHBIE CBEXME (nioMuziopbl) 60 0,7 0,1 2.5 129) 7l 2011
[UIOB M3 IITHLIBI oTBapHO# © rpeYHeBoi KpynoH 150 9.2 6,2 18,6 167,4|375-tx | 2021
YAU 6e3 caxapa 200 0,1 0 0.2 1,2457-rr| 2021
XJIEB PXKAHOU 30 2 0,3 12,7 61,2| TIIP 2008
TUIOJIBI M ATO/IbI CBEXXHE ( rpyma) 100 0,4 0,3 10 45,6| 338.1 2011
Hrtoro 3a 3aBTPaKk 540 12,4 6.9 43,8 288.3
Oben ,
CAJIAT 13 CBEXHX IOMUIOPOB CO CIIAIKMM 60 0,7 3,7 2.3 46| 27 2011
BOPIL M3 CBEXEH KATTYCTbI 200 L5 3,5 5,6 60| 93-rtk | 2021
®PUKAJIEJIbKY M3 KYP WIK BPOMJIEPOB- 100 12.6 152 8,1 219.6] 297 2011
KAIIIA TMIIEHAYHAS BS3KAA 150 3.9 3.2 23,1 138 223 2021
[COKM OBOILHBIE (ToMaTHBbI#) 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6| IIP 2008
Hroro 3a oben: 750 22.3 26,2 76,3 630,3
Bceero 3a AeHb: 34,7 33,1 120,1 918,6




Ce30H: OCCHL

pospacTHas Kateropus: 7-11 ner

NOHEACJIbHUK

IInenpie BeLecTna AnepreTn- No !
Ipuem numu [pueM NHIY, HAUMECHOBAHHUE onmrona agen Vrneso | .o | peuen- b s
nopuuu | benxu, r|2Kupst, HERPOMIE, peuenTyp
Ipl, T KKaI TYPbl
Hepens 2 nens 1 3aBTpak
OBOILIM HATYPAJIbHBIE CBEXXHE (orypusl) 60 0,5 0,1 1,5 841 7l 2011
BHUTOYKU "AIINIETUTHBIE" 90 11,6 16,7 25 296,7(268-ttk| 2011
KAIIIA TIIHEHUYHA S BA3KA 150 3,9 3.2 23.1 137.1] 228 2021
YAM C JINMMOHOM 1 6e3 caxapa 200 0.2 0 0,4 3,6/459-rtk| 2021
XJIEB PJKAHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8| IIP 2008
Hroro 3a 3aBTpak 520 17,5 20,2 58,5 486,6
Ooben .
OBOIL HATYPAJIbHBIE CBEXXUE (TToMuOPHI) 60 0,7 0,1 2,3 12:9] - 71 2011
CVII C KPVIIOH rpeuneBoii 200 2.7 4.5 122 100,5|115-rtx| 2011
TITULIA WU KPOJIUK, TVYIIEHHBIE B COYCE 100 13,9 17,2 3 222,3| 290 2011
KAIIIA STUHEBAS BA3KA 150 4.4 3,6 29,2 166,8| 227 2021
COKH OBOIIHBIE (ToMaTHBIH) 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
| XJIEB PXKAHOU 20 5 0,2 8,5 40,8 TIP 2008
TUIOJBI U SITOJIbI CBEXME ( CJIMBA) 100 0,8 0,3 9,3 43,1] 338.2 2011
Hroro 3a oben: 830 24,5 26,4 80,5 6574
Bcero 3a ieHb: 42 46,6 139 1144




COMON: OCeHL

poApacTHas KaTeropun: J<11 e

BTOPHUK . " L \f o R
Mansd T Ineniie pemec i . No Copame
[Tpuem nuun IIpnem nuim, HanMeHOBAHKC Omoja : Yrneso P peucr-
nopunn [ benku, r{2Aunpr, r e ten peuentyp
JAbl, I’ KKaJI TYPbI
Heznens 2 JeHb 2 3aBTpax
CAJIAT "LHKOJIBHBIE I'OJIbI" 60 0,9 3 2,6 429 2008
IIAPUKHU "COJIHBILLIKO"-ppibubie 100 12,6 10,4 8,4 177,5|486-ttx| 2021
KAILIA TIEPJIOBASI BA3KAS 150 2.9 33 2151 126,01 215 2021
COKH OBOIIHBIE 200 1 0,2 20,2 86| 501 2021
XJIEB P)KAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2|  IIP 2008
Hroro 3a 3aBTpaK 540 19,4 7.2 65 491,8 ‘
Oben
OBOII HATYPAJIbHBIE CBEXXUE (orypupl) 60 0,5 0,1 1,5 84| 71 2011
BOPIL U3 CBEXEU KAITYCTBI 200 1,5 39 5,6 60| 93-TTK 2021
KVJIEILL U3 MSCA ¢ rpedHeBoi Kpynoi 200 16,5 25 29,9 410,6[265-rtk| 2011
KOMIIOT U3 CBEXHUX IIJIOZOB U AI'OJ] Ge3 caxapa 200 0,1 0,1 159 9,1|486-tTk| 2021
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 117/ 81,6/ IIP 2008
Uroro 3a 06e: , 700 213 - 294l 5593657
Bceero 3a JieHb: 40,6 46,6 120,9| 1039,1




COMOH OCeHL

pOApACTIAN KTeropin /1 et

C_.C\F:

TIHenLIe netecTn Omepren No .
Macca [ — secKi COopumnK
[Ipuem nuin [1piHeM I, HAHMEHOBANHE Oimona ) [ YVineno peuer-
nopuun [ Bemen, 1 Ampn, ¢ i peuentyp
J JIbl, 1 TYpbI
4 3apTpax
Henens 2 nexb 3 CAJIAT U3 CBEIJIBLI C 3EJIEHBIM ["OPOILIKOM 60 1 200 4,9 46,2 53 2011
OMJIET HATYPAJIbI IbIM (TTK) 150 13,5 14 2,6 190,8|210-rtx| 2011
JIMUMOHA/|, JIMMOHHDIM 6e3 caxapa 200 0,1 0 0,4 4,8 468 2016
XJIEB PPJKAHOM 30 2 0,3 12.7 61,2| IIP 2008
TUIOBI U SITOJIbI CBEXXHME ( cnuBa) 100 0,8 0,3 9,3 43,1 338.2 2011
HToro 3a 3aBTpak 540 17,4 17,1 29,9 346,1
Oben,
CAJIAT M3 CBEXMX ITOMHJIOPOB 60 0,7 3. 2,1 455|123 2011
CVII C FOBOBBIMH 200 6,7 2,8 14,9 L1019 2011
YIS U3 OTBAPHOI'O MSICA (cBHHMHA) 100 122 14,2 313 190,6| 246 2011
E<0H> TVYILEHAI 6e3 caxapa 150 3,3 5,6 9,6 104,5 mww—.: 2021
KOMIIOT M3 CBEXUX IJIOJIOB U ATOL 0e3 caxapa 200 0,1 0,1 1,9 9,1(486-ttk| 2021
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6| IIP 2008
Hroro 3a oben; 750 25,6 26,8 49 543
Bcero 3a icHb: . 43 43,9 78,9 862,5




COROHE e

BOAPACTIAN KaTeropin 70T e

qeThept - .
r L i e IIe BeHec i | ueprem No i
Mucen | A HeKm F@O@::z
IpHem muim FIpMEM TR, HAMEHOBAITHE Oinoja _ o Viseno | .| peuern-
nopurn [ Besman, 1 AKuput, ¢ LEIHHOCTS, peuentyp
i Abl, I' KKa TYpbl
Hepens 2 aen 4 ‘ = Banrpax
C_:v__F_\_l_._>.__<_.>:_._:.__._. CBEXUE (orypubi) 60 [0} 0,1 1,5 84| 1 2011
IHALIBIYMKH U3 MACA 90 9,6 1559 12,9 229.7] 321 2016
ele)ie TOMATHBIN C 3EJIEHBIO 20 0,2 0,7 0,9 10,5|419-rtx| 2021
KALLIA TPEUHEBASI BSI3KAS Ge3 caxapa 150 4,5 5 20,4 144,5| 184 c.n| 2008
KOMIIOT M3 SIBJIOK U SITI'OJ1 3aMOpOXKCHHBIX 0e3 200 0,1 0,1 2. 10,1]492-ttx| 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 12.% 61,2 IIP 2008
HToro 3a 3aBTpaKk 550 16,9 207 50,5 4644
O6en,
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOM KATIYCTDI 60 0,9 3 5,3 53| 45 2011
CYIl C ®PUKAJIEJIbKAMM phiGHbIMHU 200 19 6,4 14,9 124,4| 123-n 2021
TEDTEJHN MSICHBIE 1 BAPUAHT 110 8,9 1347 11,2 204,3| 278 2011
|KAILIA STYHEBASI BA3KASL 150 4,4 3,6 29,2 166,8| 227 2021
KOMITIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 6e3 caxapa 200 0 0 0 0|495-tx | 2021
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6| IIP 2008
Hroro 3a oben; 760 18,7 2.1 77,6 630,1
Bcero 3a JieHb: 38,6 s40l 142.6] 12197




COROH e

WOAPAC T reropin o1 e

LRI ]

s FLEEnIIe BEHeC T e Nu :
. Mucon - COopHmni
Hpuem nuim FLpHeM i, HauMenonanmne OJno/n . = Yineno penen _
nopuun [ Besmon, ¢ Aupi, 1 o peunentyp
I Jbl, I [ Iypul
Heaens 2 ieHns 5 " b Janrpax -
CBIP (11OPLIMAIMMI) 20 4,6 6 0 72,8 15 2011
KAIIA TTHHEHHA S BA3KA S MOJIOYHAS 200 8,3 Jhi 36,3 245,5| 225 2021
KAKAO C MOJIOKOM 6e3 caxapa 200 3,4 2,8 4,9 59,1 AMW: 2021
XJIEB PXJKAHOU 70 4,6 0,6 29,7 142,8| TIP 2008
Hroro 3a 3aBTpax 490 20,9 16,9 70,9 520,2
Ob6en
OBOILU HATYPAJIbHBIE CBEXXHUE (nmomuiopsi) 60 0,7 0,1 2,3 12,9] 71 2011
BOPIL N3 CBEXEUW KAITYCTBI 200 155 3.5 5,6 60| 93-TTK 2021
KVYJIEL U3 MSICA ¢ rpe4HeBOi KpyTou 200 16,5 25 29.9 410,6(265-rtk| 2011
YAU C JIMMOHOM 6e3 caxapa 200 0:2 0 0,4 3,6/459-ttk| 2021
XJIEB P2)KAHOU 298 157 0,2 10,6 51| IIP 2008
TIJIOJIBI M SITOJIbI CBEXME ( cnuBa) 100 0,8 0,3 9.3 43,1] 338.2 2011
Hrtoro 3a oben: : 785 21,4 29,1 58,1 581,2
Bcero 3a JieHb: 43 55,8 135,7] 1189,4




